IV PRZYKAZANIE KOSCIELNE

Zachowywac¢ nakazane posty i wstrzemiezliwos¢ od pokarmow migsnych, a w czasie
Wielkiego Postu powstrzymywa¢ si¢ od udzialu w zabawach.

Post od samego poczatku chrze$cijanstwa postrzegany byl nade wszystko jako $rodek
uswigcajacy (tak nauczat réwniez judaizm i zgodne jest to w ogole z duchem religijno$ci).
Podstawowe rozrdznienie to: post Scisty (fac. ieiunium) i wstrzemig¢zliwo$¢ od pokarmow

migsnych (tac. Abstinentia.)

Poczatkowo, idac za wzorem faryzeuszoéw, zachowywano post dwa razy w tygodniu, we $rode
1 pigtek. Ten drugi dzien wskazywatl, oczywiscie, na M¢ke Pana Jezusa. Z czaséw apostolskich
(tzw. Sobor Jerozolimski z ok. 50 r.) pochodzit przepis o niespozywaniu krwi i migsa zwierzat
uduszonych. Papiez Mikotaj I (858-67) stwierdza jednak, Ze zwyczaj ten na Zachodzie poszedt
w zapomnienie, 1 pozwala na spozywanie migsa ,,wszelkiego rodzaju”, o ile ,,nie jest ono
szkodliwe”. Wschdd tymczasem uznawat dalej praktyke pierwszych wiekow. Ko$ciol szanowat
zawsze zwyczaje przyjete przez niektdre zakony o zupelnym powstrzymaniu si¢ od spozywania
migsa, jednakze nigdy nie nakazywatl $cistego wegetarianizmu (to, co jest dostgpne dla jednych,
nie moze by¢ przenoszone na wszystkich). Wynikalo to m.in. z przeciwstawienia si¢
manicheizmowi i1 niektorym teoriom ptynacym z religii Wschodu, ktére potepiaja spozywanie
pokarméw miesnych. Sw. Augustyn zaswiadcza o praktyce postu sobotniego, istniejacej w
wielu spotecznosciach na Zachodzie. Wcze$nie zaakceptowano posty na poczatku kazdej pory
roku: z okazji zasiewOw na wiosng, ofiarowania Bogu pierwocin zboza w lecie, winobrania w
jesieni, zbioru oliwek w zimie (oczywiscie, zwyczaj ten powstat w innej strefie klimatycznej!).
Mowa tu o zwyczaju okreslanym jako ,,suche dni”. Juz od V wieku praktykowano go w
Rzymie, wybierajac w tym celu §rode, piatek i sobote (prawdopodobnie w zwiazku z tradycja
liturgiczng - w tych dniach sprawowano Msze $§w.). Od samego poczatku wprowadzano post w
przeddzien wigkszych uroczystosci liturgicznych, czyli w tzw. wigilie (najslawniejsza do

dzisiaj jest Wigilia Bozego Narodzenia).
OKresy postne

Najwazniejszym okresem postnym w catym roku liturgicznym jest Wielki Post
(,,Quadragesima”). Przez dlugi czas moéwilo sie¢ o tzw. Przedposciu (od niedzieli
»Siedemdziesigtnicy”, czyli ,,Starozapustnej”, poprzez niedziele ,,Szescdziesigtnicy”

(,,Migsopustng”) - az po niedzielg ,,Pigédziesigtnicy” (,,Zapustng”), o wiasciwym Wielkim



Poscie (od Srody Popielcowej do IV niedzieli) i o okresie Meki Panskiej, obejmujacym
Niedziele Pasyjng (M¢ki Panskiej, czyli Palmowg) i Triduum Sacrum (wedtug dzisiejszych
przepisow okres ten konczy si¢ przed Wigilia Paschalng, czyli w sobotg).
Sw. Jan Chryzostom pod koniec IV wieku thumaczyt, ze Wielki Post daje wiernym okazje do
glebszego 1 intensywniejszego zycia religijnego. Co do powstrzymania si¢ w tym czasie od
pokarmoéw migsnych - istnialy rozne praktyki. Ewolucja szta w kierunku zaostrzenia, stad
zacz¢to mowié o ,,czterdziestu dniach postu efektywnego”. W zwigzku z tym - skoro nie
poszczono w niedziele - objgto ta zasada jeszcze Wielki Pigtek i Wielka Sobote oraz dodano
przed pierwsza niedzielag cztery dni (od $rody, nazwanej pdzniej ,,Popielcowa”).
W podobnym duchu tworzyt si¢ okres Adwentu, obejmujac nawet sze$¢ tygodni, ale ostatecznie
w Kosciele katolickim ustabilizowat si¢ wedtug zasady, ze ma on poczatek w I niedzielg
Adwentu i1 zawiera w sobie cztery niedziele. W starozytnosci istniat tez post obchodzony po
Zielonych Swietach. W kazdym z tych okresow za istote uwazano ,post $cisty”, czyli
spozywanie tylko jednego positku po zachodzie stofica i modlitwach wieczornych. Od XV

wieku przeniesiono ten positek na godziny potudniowe.
Znaczenie przykazania

Szczegdlng odmiang postu jest post eucharystyczny, zwigzany z przygotowaniem do przyjecia
Komunii §w. Obejmowal on dawniej czas od potnocy do Mszy $w. wiacznie. Pozniej
dyscyplina byla stopniowo lagodzona 1 stad mamy dzisiejsza praktyke, nakazujaca
powstrzymanie si¢ od pokarméw (z wyjatkiem wody i lekarstw) na godzing przed Komunia
$w. (chorzy nie muszg zachowywac nawet tej zasady). Obowigzujace przykazania koscielne
wskazujg przede wszystkim na konieczno$¢ pokuty. Post jest widziany w tej wlasnie
perspektywie i1 nie jest w sztuczny sposob odrywany od catej postawy pokutnej czlowieka.
Whisany jest ponadto bardzo $ci§le w pobozno$¢ chrzescijanska. Kosciot ustanowit dni i okresy
pokuty. Sa nimi wszystkie pigtki catego roku i czas Wielkiego Postu. Do tych dni odnosi si¢
nakaz powstrzymania si¢ od zabaw (nie mowi si¢ juz o ,,hucznych zabawach” i ,,weselach”, ale
w ogole o kazdej formie zabawy obejmujacej tance i gtosng muzyke - w tym mieszczg si¢ tez
zabawy urzadzane przez szkoty). Intencja Kosciola jest pomoc wiernym w opanowywaniu
instynktéw 1 ksztalttowaniu wolno$ci serca. Nie wspomina si¢ o Adwencie jako ,,okresie
pokuty” z racji na fakt, Ze przygotowanie na przyjscie Pana ma charakter radosny. Wydaje si¢
jednak, ze warto zachowaé zdrowe wskazania tradycji co do postawy wyciszenia, chociaz

prawo koscielne tego wprost nie sugeruje. Wstrzemiezliwo$s¢ od pokarméw migsnych



obowigzuje wszystkich po ukonczeniu 14. roku zycia we wszystkie piatki (zdarza sig, ze wierni
s falszywie przekonani o koniecznosci tej praktyki tylko w pigtki Wielkiego Postu...) i Srode
Popielcowg. Kosciot bardzo mocno podkresla, ze niemozliwo$¢ zachowania wstrzemigzliwosci
w piagtek domaga si¢ od chrze$cijanina podjecia innych form pokuty. Oficjalny komentarz do
IV przykazania kos$cielnego nie wspomina o Wigilii Bozego Narodzenia, wypada jednak p6js¢
za dawnym prawem bardzo mocno zakorzenionym w Polsce (w wielu krajach tego nie ma) i
potraktowaé ten dzien jako czas wstrzemig¢zliwosci. Godne pochwaly jest tez taczenie
abstynencji od pokarméw migsnych z zupelng rezygnacja z alkoholu. Post, czyli przyjecie w
ciggu dnia tylko jednego positku do syta (mogg by¢ jeszcze dwa inne, ale w bardzo ograniczone;j
ilosci), obejmuje wiernych migdzy 18. a 60. rokiem zycia, wyjatek moga stanowi¢ ludzie
chorzy. Obowiazuje on w Srode Popielcowa i Wielki Pigtek. Ko$ciol przypomina réwniez o
czynach pokutnych. Sg nimi: modlitwa, jalmuzna, uczynki poboznos$ci i mitosci, umartwienie
przez wierniejsze pelnienie obowigzkow, wstrzemiezliwo$¢ od pokarméw miegsnych i post.
Wspomniane wyzej zasady stanowig wiec tylko czg$¢ nauki zawartej w IV przykazaniu
ko$cielnym. Nalezy o tym pamigtac, by nie poming¢ tak istotnych spraw, jak troska o biednych
(jatmuzna), poswigcenie swego czasu chorym, samotnym (,,uczynki mitosierne co do ciata i co
do duszy”), a takze lepsze wykorzystanie czasu przeznaczonego na prace i uczciwe wykonanie
powierzonych nam zadan. Perspektywa ukazana przez czwarte przykazanie jest wigc niebywale

szeroka.

Na podstawie: Katechizm Kosciota Katolickiego oraz A. Kokoszka, Pie¢ stow Kosciota,

Tarnow 2001.



