»Przynajmniej raz w roku przystapi¢ do sakramentu pokuty.”

Spowiedz podarowat nam Pan Jezus. Zaraz po swoim Zmartwychwstaniu
ustanowit ten sakrament, znat nature ludzka 1 wiedziat, ze bedziemy potrzebowac
oczyszczenia. Swiety Jan opisat 6w moment w Ewangelii. ,, 4 Jezus rzeki do nich:
Pokdj wam. Jak Ojciec mnie postal, tak Ja was posytam. Po tych stowach tchngt
na nich i powiedzial im: Wezmijcie Ducha Swietego. Ktorym odpuscicie grzechy,
sq im odpuszczone, a ktorym zatrzymacie grzechy, sq im zatrzymane.” (J 20, 21-
23)

Chrystus zostawit takg wtadze Apostotom tuz przed Wniebowstgpieniem. Chcial,
aby Ci, ktorzy pragng zmienia¢ swoje zycie na lepsze, mieli takg mozliwos$¢.
Dlatego w konfesjonale spotykamy kaptana.

Natomiast spowiedz nie jest procesem sagdowym, w ktorym pod grozbag kary
trzeba si¢ rozliczy¢ ze swoich wykroczen, po czym przyjac¢ zastuzony wyrok, aby
mie¢ wyrownany rachunek z Bogiem. Takie pojmowanie spowiedzi prowadzi na
manowce. Swiadczy réwniez o niezrozumieniu istoty tego sakramentu. Bog jest
mitujacym Ojcem, nie ostatniag instancja wymiaru sprawiedliwosci.
W konfesjonale nie ma miejsca na sprawiedliwos¢, lecz na milosierdzie.
Przypomnijmy sobie przypowies¢ odwoch synach: marnotrawnym
1 sprawiedliwym oraz o ich ojcu. Znamy ja doskonale. Bog nie oczekuje od nas
niczego innego jak skruchy, wiary oraz przyjecia bezinteresownego przebaczenia.
A pokuta jest wyrazem wlasnie skruchy 1wdzigczno$ci za otrzymane

przebaczenie.

»Przynajmniej raz w roku, w okresie wielkanocnym przyja¢ Komunie
Swieta.”

Ten obowigzek zostal okreslony prawnie dopiero wowczas, gdy ostabta gorliwos¢
wiernych 1 zacz¢to zaniedbywac korzystanie z Eucharystii. W stosunku do catego
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A dlaczego w okresie wielkanocnym? To chyba oczywiste, te Swigta sg Zrodiem
1 centrum liturgii chrzescijanskiej. Pan Jezus ustanowil NajSwigtszy Sakrament
podczas Ostatniej Wieczerzy. Komunia jest pamigtkg ostatniej wieczerzy, meki,
smierci 1zmartwychwstania Chrystusa. Niewatpliwie czas Wielkiego Postu
sprzyja dobremu przygotowaniu sig.

W Polsce czas przyjmowania Komunii swigtej wielkanocnej jest dtugi, gdyz trwa
od niedzieli poprzedzajacej Srode Popielcowa do uroczystosci Trojcy
Przenajswietszej. Oczywiscie Komuni¢ mozna przyja¢ jedynie w stanie laski
uswigcajace;.

Podczas komunii przede wszystkim jednoczymy si¢ z Chrystusem, laczymy si¢
z Nim. [ to my przede wszystkim na tym korzystamy. Wnosimy nasze: stabosci,
grzechy, dobre checi, serce, niedoskonata mitos¢. Natomiast Chrystus umacnia
1 0ozywia mito$¢, ktora stabnie w codziennym zyciu. Czyni nas zdolnymi do
uwolnienia si¢ od nieuporzagdkowanego przywigzania do stworzen tego Swiata.
A znaczy to, ze tylko dzigki Jego interwencji mozemy zwycieza¢ swoje stabosci,
nie popada¢ w coraz wigksze klopoty.

Jezus zagwarantowal to, mowiac ,,Kto spozywa moje Cialo i Krew mojq pije, trwa
we Mnie, a Ja w nim” (J 6, 56). A zatem $miato mozna powiedzie¢, ze Komunia
dla ducha jest tym, czym pokarm dla ciala: poglebia zycie taski otrzymane na
chrzcie.

Dzigki zjednoczeniu si¢ z Chrystusem w jedno Ciato — tworzymy Kosciot. Tak
wigc jestesmy odpowiedzialni za jego Swigto$¢, rozwoj, otwieranie si¢ na
bliznich.

Warto pamieta¢ o zachowaniu postu eucharystycznego.

Na podstawie: Katechizm Kosciola Katolickiego oraz A. Kokoszka, Pie¢ stow
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