I PRZYKAZANIE KOSCIELNE
W niedziele i Swieta nakazane uczestniczy¢ we Mszy Swietej
i powstrzymywac si¢ od prac niekoniecznych”
Jezeli bedziecie postgpowad wedtug moich ustaw i bedziecie strzec przykazan moich i
wprowadzac je w zycie, dam wam deszcz w swoim czasie, ziemia bedzie przynosic plony, (Kpt
26).
Otoz i Ja tobie powiadam: Ty jestes Piotr [czyli Skata], i na tej Skale zbuduje Kosciot moj, a
bramy piekielne go nie przemogq. I tobie dam klucze krolestwa niebieskiego, cokolwiek
zwigzesz na ziemi, bedzie zwigzane w niebie, a co rozwigzesz na ziemi, bedzie rozwigzane w
niebiey. Wtedy surowo zabronit uczniom, aby nikomu nie mowili, Zze On jest Mesjaszem. Mt 16
Przez Przykazania KoS$cielne nalezy rozumie¢ pewne nakazy Kosciota, ktore okreslaja
religijno-moralne zobowigzania chrzescijan i maja na uwadze osiagnigcie przez nich zycia
wiecznego. W Katechizmie Ko$ciota Katolickiego (KKK 2041-2043) czytamy, ze Przykazania
Koscielne odnosza si¢ do zycia moralnego, ktore faczy si¢ z zyciem liturgicznym i czerpie z
niego swoja moc. W Katechizmie znajdujemy pouczenie, ze charakter obowigzujacy tych
przykazan jest potrzebny w tym celu, abySmy mieli ,,zagwarantowane minimum ducha
modlitwy 1 wysitku moralnego we wzrastaniu mito$ci Boga 1 blizniego”.
Pierwsze zobowigzanie odnosi si¢ do swigcenia pamiatki zmartwychwstania Chrystusa, dnia
Panskiego, jak nazywano niedzielg, juz w czasach apostolskich, a takze do $wigcenia
najwazniejszych $wiat liturgicznych, w ktore czcimy tajemnice Chrystusa, Najswigtszej Maryi
Panny i $wigtych.
Czynimy to przede wszystkim przez uczestnictwo w celebracji eucharystycznej, gromadzace;j
chrze$cijanskg wspolnote (por. KKK 2042, KPK kan. 1247). Dokument II Polskiego Synodu
Plenarnego Liturgia Kosciola po Soborze Watykanskim II wyjasnia: ,,Uczestnictwo
w niedzielnej Eucharystii (...) wynika z wiary w Zmartwychwstanie Chrystusa, stanowi
konsekwencje wszczepienia w Niego, wyraz komunii koS$cielnej, prawo i zaszczyt dla
chrzescijanina. Jest naprawde sprawa najwyzszej wagi, aby kazdy chrzescijanin uswiadomit
sobie, ze nie moze zy¢ wiarg i w pelni uczestniczy¢ w zyciu chrzescijanskiej wspolnoty, jesli
nie bierze regularnie udzialu w niedzielnym zgromadzeniu eucharystycznym” (p. 86).
Obowigzek ten spoczywa na wiernych, ktorzy cieszg si¢ uzywaniem rozumu i ukonczyli 7. rok
zycia. Jednakze z racji duszpasterskich i wychowawczych nalezy troszczy¢ si¢ o wezesniejsze
wdrazanie dzieci do tego obowiazku, ktorego podstawg jest przeciez przykazanie Boze.
Obecnie obowigzuja nastepujace §wicta nakazane i poza niedzielami:

» uroczysto$¢ Narodzenia Panskiego (25 grudnia),



uroczysto$é Swietej Bozej Rodzicielki (1 stycznia),
uroczysto$¢ Objawienia Panskiego (6 stycznia),
uroczystos¢ Najswigtszego Ciata i Krwi Chrystusa (Boze Ciato),

uroczystos¢ Wniebowzigcia Najswigtszej Maryi Panny (15 sierpnia),
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uroczysto$é Wszystkich Swietych (1 listopada).

Drugie zobowigzanie dotyczy powstrzymania si¢ od wykonywania tych prac i zaj¢¢, ktore
utrudniaja oddawanie Bogu czci, przezywanie radosci wiasciwej dniowi Panskiemu oraz
korzystanie z naleznego odpoczynku duchowego i fizycznego (por. KPK kan. 1247). A zatem
istnieje obowigzek zrezygnowania z tych prac i zaje¢, ktorych wykonywanie nie jest konieczne,
a ze swej natury przeszkadza, zaktdca rados$¢ chrzescijanskiego swigtowania. Przy tak ogélnym
sformutowaniu trudno jest ustali¢ precyzyjnie granice zakazu. Zawsze jednak trzeba mie¢ na
uwadze miejscowe zwyczaje, a przede wszystkim konkretng sytuacj¢ zyciowa poszczegdlnych
0soOb, zwlaszcza tych, ktorzy z racji swojego zawodu musza podejmowac prace ciagla.
Wykonywanie prac niekoniecznych, ktore mozna wykona¢ w innym czasie.
Trzeba pamigta, ze sa takie zawody, ktoérych czynnos$ci musza by¢ wykonywane w dni
$wiagteczne z uwagi na shuzbe spoleczefistwu. Do nich zaliczamy np. lekarzy, pielegniarki,
policjantow, strazakow.
W liscie apostolskim o $wigtowaniu niedzieli Dies Domini (1998 r.) Jan Pawet II przypomina,
ze cykl pracy 1 odpoczynku wpisany jest w ludzkg naturg 1 jest zgodny z wolg samego Boga,
co poswiadcza opis stworzenia z Ksiggi Rodzaju. Odpoczynek jest rzecza ,,$wieta”, pozwala
bowiem cztowiekowi wyrwac si¢ z rytmu ziemskich zaj¢é, czasem nazbyt go pochtaniajacych,
1 na nowo u$wiadomi¢ sobie, ze wszystko jest dzietem Bozym. Ponadto niedziela powinna
réwniez by¢ dniem, w ktorym wierni mogg si¢ poswieci¢ dzielom mitosierdzia, dziatalnosci
charytatywnej i apostolskiej (n. 65, 69).
Zatem grzechem przeciwko pierwszemu przykazaniu jest np.:

> brak uczestnictwa we Mszy Sw. niedzielnej lub w uroczystosci nakazane,

» robienie w tych dniach zakupdéw czy nadrabianie ,,zaleglo$ci” z tygodnia np. mycie

okien, prasowanie,
» brak wypoczynku brak poswigcenia czasu swojej rodzinie (matzonkowi, dzieciom,

rodzicom).

Na podstawie Katechizmu Kosciota Katolickiego.



