Jan Pawel II w swojej adhortacji Reconciliatio et paenitentia wskazuje nastepujaco: ,,Dusza,
ktora upadnie przez grzech, pocigga za soba Kosciot i w pewien sposéb caly swiat. Innymi
stowy, nie ma grzechu, nawet najbardziej wewnetrznego 1 tajemnego, najscislej
indywidualnego, ktory odnositby si¢ wytacznie do tego, kto go popetnia. Kazdy grzech rzutuje
z mniejsza lub wigksza szkoda na catg strukturg koscielng i na calg ludzka rodzing.” W tym
kontekscie warto uswiadomic sobie, ze przebaczenie grzechdw nie uwalnia od kary doczesnej
na ziemi lub w czy$écu. Przynosi je dopiero odpust, ktorego udziela Kosciol. Odpust mozna
uzyskac dla siebie lub dla osoby zmarlej po spetnieniu okre§lonych warunkow. Mamy dwa
rodzaje odpustow: zupelny 1 czastkowy. Dzisiejsza katecheza dotyczy czastkowego.
Uzyskujemy go wowczas, gdy nie mamy petnej dyspozycji do zyskania odpustu zupetnego,
czyli nie jesteSmy w stanie wypetic¢ ktoérego$ z warunkow jego uzyskania. Odpust czastkowy
zyskujemy:

1. Jesli w czasie spelniania swoich obowigzkéw i1 w trudach zycia wierny
wznosi mys$li do Boga z pokora i ufnoscia, dodajac w mysli jaki§ akt
strzelisty, np. ,,Jezu Chryste, zmituj si¢ nad nami”.

2. Jesli powodowany motywem wiary przyjdzie z pomocg potrzebujacym
wspolbraciom, pomagajac im osobiscie lub dzielagc si¢ z nimi swoimi
dobrami, uzyskuje odpust czastkowy.

3. Gdy w intencji umartwiania si¢ wierny odmowi sobie czego$ godziwego, a
przyjemnego dla siebie, uzyskuje odpust czastkowy.

Odpust czastkowy mozna otrzymac takze za zmowienie jednej z modlitw:

- Aniot Panski (lub Regina Coeli w okresie wielkanocnym);

-,,Duszo Chrystusowa”;

,,Wierz¢ w Boga”;

- Psalm 130 (Z glebokosci); Psalm 51 (Zmituj sie...);

- Jutrznia lub Nieszpory za zmartych;

“,,Panie, Boze wszechmogacy” (modlitwa z liturgii godzin, jutrznia w poniedzialek II
tygodnia psatterza);

- modlitwa §w. Bernarda (,,Pomnij, o Najswi¢tsza Panno Maryjo”);

*,,Wieczny odpoczynek”;

-, Witaj, Kréolowo, Matko Milosierdzia”;

-,,Pod Twoja obrong”;

- ,,Magnificat”;

- odmoéwienie jednej z sze$ciu litanii zatwierdzonych dla catego Kosciota (do
Najswietszego Imienia Jezus, do Najswigtszego Serca Pana Jezusa, do Najdrozszej Krwi
Chrystusa Pana, Loretanskiej do NMP, do Swietego Jozefa lub do Wszystkich Swietych).



